Introduction

1. Penser son mini-jardin

Choisir son espace

» Les divers emplacements
» Penser son projet

= Pleine terre ou contenant?

Choisir ses plantes

= A chaque environnement, sa plante
+ Une expérience sensorielle

= Un abri pour la diversité

= Un jardin nourricier

= Qu trouver ses plantes 7

Action!

« Déposer son permis de végétaliser
» Quel substrat?

+ Quels outils ?

= Planter

« Signalétique

= Entretien

2. Projets pour végetaliser
la ville

= Bombe a graines
« Entre les pierres
= Suspension

= Potelet

» Fond de trottoir
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= Jardin en contenants
= Keyhole

* Pied d’'arbre

* Mur et cléture

= Toit

= Friche

3. Les indispensables
du jardinier urbain

« Bordures

* Taille

= Bouture

= Division

= Semis

= Bulbes

» Recettes insecticides

« Préparer des graines

= Nichair

= Boules de graines a suspendre
« Jardin de poche pour insectes

Annexes

» Glossaire

» Carnet d’adresses

« Présentation de I'auteure

* Remerciements

= La collection Tout beau tout bio
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